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Пояснительная записка 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности
1
. 

Учебный план Озерской средней школы им.Д.Тарасова, реализующей 

образовательную программу среднего общего образования (далее – учебный план), 

обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

                                                      
1
 Пункт 22 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, 

ст. 7598). 



- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 

учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю).  

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 

содержать не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 

Родины») и предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном 

уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области.  

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный 

план включено изучение 2 и более учебных предметов на углубленном уровне. При этом 

Озерская средняя школа им.Д.Тарасова  самостоятельно распределяет количество часов, 

отводимых на изучение учебных предметов. 

Обучение в  Озерской средней школе им.Д.Тарасова  ведется на русском языке. 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как 

родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные 

предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так 

как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

Озерская средняя школа им.Д.Тарасова обеспечивает реализацию учебного  плана 

технологического профиля. 

При реализации учебного плана технологического профиля, количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час реализуется за счет часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений, внеурочной деятельности и (или) 

за счёт посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов, 

включая использование учебных модулей по видам спорта.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 



руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Допускается включение в учебный план времени, отведенного в первую очередь на 

конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и педагогическое 

сопровождение этих процессов. Могут быть выделены часы на консультирование с 

тьютором, психологом, учителем, руководителем образовательной организации.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Озерской средней школой 

им.Д.Тарасова осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

В учебном плане различные формы организации учебных занятий, формы 

промежуточной аттестации в соответствии с методическими системами и 

образовательными технологиями, используемыми образовательной организацией.  

Формы промежуточной аттестации. В соответствии с «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Озерская средняя 

школа им.Д.Тарасова»  (п.3.2) промежуточная аттестация обучающихся может 

проводиться в форме: 

- входные диагностические работы на начало учебного года; 

- стандартизированные письменные и устные работы; 

- комплексные диагностические и контрольные работы; 

- тематические  проверочные (контрольные) работы; 

- самоонализ и самооценка; 

-индивидуальные накопительные портфолио обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана. 

    Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком среднего общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 



Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
10-11 Контрольная работа, сочинение 

Литература 
10-11 Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский/ 

немецкий) 

10-11 Контрольная работа 

Алгебра 10-11 Контрольная работа 

Геометрия 10-11 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 10-11 Тест 

Информатика 10-11 Индивидуальный проект 

История 
10-11 Контрольная работа 

 Индивидуальный проект 

Обществознание 10-11 Тест, Реферат 

География 10-11 Контрольная работа 

Физика 
10-11 Контрольная работа, лабораторная 

работа 

Химия 
10-11 Контрольная работа, лабораторная 

работа 

Биология 
10-11 Контрольная работа, групповой проект 

Физическая культура 10-11 Сдача нормативов, тест 

Основы  безопасности и защиты Родины 10-11 Тест 

 

Учебный план технологического профиля Озерской средней школы им.Д.Тарасова 

строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего образовательная 

организация изучает намерения и предпочтения обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные предметы, курсы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика».  

В учебном плане профиля  Озерской средней школы им.Д.Тарасова учебный 

предмет "Математика" (предметная область "Математика и информатика") представлен в 



виде трех учебных курсов: "Алгебра и начала математического анализа", "Геометрия", 

"Вероятность и статистика". 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основной образовательной программы среднего общего образования 

 Озерской средней школы им.Д.Тарасова 

Технологический профиль 

 

Предметные  

области  

Учебные предметы  Урове

нь  

изуче

ния  

предм

ета  

Количество часов Всего 

количество 

часов  

за 10-11 класс  

10 класс 11 класс 

2023-2024 
учебный год 

2024-2025 
учебный год 

недел

ь 

ных 

за 

год 

недел

ь 

ных 

за год недел

ь 

ных 

ВСЕГ

О 

Обязательная часть 

Русский язык и 

Литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 4 136 

Литература Б 3 102 3 102 6 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (англ./нем.) 

Б 3 102 3 102 6 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 136 4 136 8 272 

Геометрия У 3 102 3 102 6 204 

Вероятность и 

статистика 

У 1 34 1 34 2 68 

Информатика У 4 136 3 102 7 238 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 68 2 68 4 136 

Химия Б 1 34 2 68 3 102 

Биология Б 1 34 1 34 2 68 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 68 2 68 4 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 4 136 

География Б 1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 2 68 2 68 4 136 

 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 34 1 34 2 68 

 Индивидуальный 

проект 

 1 34 - - 1 34 

ИТОГО   33 1122 32 1088 65 2210 

Часть,   1  2    



формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений при 5-

ти дневной неделе 

Курсы по выбору Методы решения 

физических задач 

 1 34 - - 1 34 

 Правовые 

вопросы в 

экономической 

жизни 

государства 

 - - 1 34 1 34 

 Биохимия  - - 1 34 1 34 

Учебные недели   34  34    

Всего часов   34 1156 34 1156  2312 

Максимально 

допустимая 

учебная нагрузка 

в соответствии с 

действующими 

санитарными 

правилами при 5-

ти дневной неделе 

  34  34    

 
Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, 

как медицина, биотехнологии и другие. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные курсы 

преимущественно из предметных областей «Естественно-научные предметы». 
 

Учебный  план естественно-научного профиля 

Предметные  

области  

Учебные предметы  Урове

нь  

изуче

ния  

предм

ета  

Количество часов Всего 

количество 

часов  

за 10-11 класс  

10 класс 11 класс 

2024-2025 
учебный год 

2025-2026 
учебный год 

недел

ь 

ных 

за 

год 

недел

ь 

ных 

за год недел

ь 

ных 

ВСЕГ

О 

Обязательная часть 

Русский язык и 

Литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 4 136 

Литература Б 3 102 3 102 6 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (англ./нем.) 

Б 3 102 3 102 6 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 3 102 3 102 6 204 



Геометрия Б 2 68 2 68 4 136 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 34 1 34 2 68 

Информатика Б 1 34 1 34 2 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 68 2 68 4 136 

Химия У 3 102 3 102 6 204 

Биология У 3 102 3 102 6 204 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 68 2 68 4 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 4 136 

География Б 1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 2 68 2 68 4 136 

 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 34 1 34 2 68 

 Индивидуальный 

проект 

 1 34 - - 1 34 

ИТОГО   32 1088 31 1054 63 2142 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений при 5-

ти дневной неделе 

  2  3    

Курсы по выбору   2 68 3 102 5 170 

 Биология  - -     

   - -     

Учебные недели   34  34    

Всего часов   34 1156 34 1156  2312 

Максимально 

допустимая 

учебная нагрузка 

в соответствии с 

действующими 

санитарными 

правилами при 5-

ти дневной неделе 

  34  34    

 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, 

связанные с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой 

информации, с такими сферами деятельности, как управление, 

предпринимательство, работа с финансами и другими. В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика», 



«Общественно-научные предметы». 

 
 

Учебный  план социально-экономического профиля 

 

 
Предметные  

области  

Учебные предметы  Урове

нь  

изуче

ния  

предм

ета  

Количество часов Всего 

количество 

часов  

за 10-11 класс  

10 класс 11 класс 

2024-2025 
учебный год 

2025-2026 
учебный год 

недел

ь 

ных 

за 

год 

недел

ь 

ных 

за год недел

ь 

ных 

ВСЕГ

О 

Обязательная часть 

Русский язык и 

Литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 4 136 

Литература Б 3 102 3 102 6 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (англ./нем.) 

Б 3 102 3 102 6 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 136 4 136 8 272 

Геометрия У 3 102 3 102 6 204 

Вероятность и 

статистика 

У 1 34 1 34 2 68 

Информатика Б 1 34 1 34 2 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 68 2 68 4 136 

Химия Б 1 34 2 68 3 102 

Биология Б 1 34 1 34 2 68 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 68 2 68 4 136 

Обществознание У 4 136 4 136 8 272 

География Б 1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 2 68 2 68 4 136 

 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 34 1 34 2 68 

 Индивидуальный 

проект 

 1 34 - - 1 34 

ИТОГО   32 1088 32 1088 64 2176 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений при 5-

  2  2    



ти дневной неделе 

Курсы по выбору   2 68 2 68 4 136 

 Биология  - -     

   - -     

Учебные недели   34  34    

Всего часов   34 1156 34 1156  2312 

Максимально 

допустимая 

учебная нагрузка 

в соответствии с 

действующими 

санитарными 

правилами при 5-

ти дневной неделе 

  34  34    

 
 
 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности.    Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной 

нагрузки обучающихся. 

 


