
Принято                                                                                                                 Утверждаю 

 на заседании педагогического совета                                                   Директор  Озерской 

Озерской средней школы                                                                   средней школы им.Д.Тарасова 

им.Д.Тарасова                                                                                       ____________ /Гревцова С.В./ 

Протокол № 1 от 29.08.2022 г.                                                        Приказ № 74  от 29.08.2022г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение к основной образовательной программе СОО 

Учебный план СОО  на 2022-2023, 2023-2024 учебные года 

Озерской средней школы им.Д.Тарасова 

(в редакции от 29.08.2022 г.) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

Пояснительная записка. 

 Общие положения. 

       Учебный план Озерской средней школы им.Д.Тарасова среднего общего образования 

является нормативным документом, регламентирующим организацию и содержание 

образовательного процесса.  

Он призван обеспечить: 

- условия для полноценного решения задач образовательного процесса; 

- реализацию идеи преемственности между основным общим образованием и средним общим 

образованием; 

- возможность осуществления индивидуального образовательного маршрута; 

- реализацию профильного образования.    

    Учебный план среднего общего образования имеет черту индивидуализации 

образовательного процесса— это индивидуальные образовательные траектории на основе 

интеграции основоного и дополнительного образования, дополнительное время на 

консультационную работу с педагогами.  

      Учебный план образовательной организации разработан  на основе следующих  нормативно-

правовых документов:  

 Конвенции о правах ребёнка ООН. 

 Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2020); 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года № 

413г. Москва «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования»; 

  Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях" Зарегистрировано в Минюсте РФ 3 марта 2011 г. 

Регистрационный N 19993;  

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 № 

1578 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован 

в Минюсте России 09.02.2016 № 41020). 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 июня 2017 года 

№ ТС-194/08 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия»».  

  Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.06.2017 № 613 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413».  

 Письма Министерства образования и науки РФ от 28 августа 2015 г. № АК-2563/05 «О 

методических рекомендациях по сетевым формам образовательных программ». 

 Письма Министерства образования и науки РФ от 05.12.2017 № 06-1793 "О 

методических рекомендациях по организации прохождения обучающимися 

профессионального обучения одновременно с получением среднего общего образования, 

в том числе, с использованием инфраструктуры профессиональных образовательных 

организаций". 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 

3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 
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коронавирусной инфекции (COVID-19)» (Зарегистрирован 03.07.2020 № 58824). 

 Основной образовательной программы среднего  общего образования; 

 Устава школы; 

 Локальных актов школы. 

Особенности организации образовательного процесса в соответствии с учебным планом, 

составленным по требованиям ФГОС СОО. 

    Учебный план 10-11 классов в 2022/2023 учебном году составлен на основе требований 

ФГОС СОО и предусматривает формирование обучающимися индивидуальных учебных 

планов, включающих учебные предметы из обязательных предметных областей, 

дополнительные учебные предметы, модули,  курсы по выбору и индивидуальный проект.  

      Индивидуальный проект представляет собой учебный проект, выполняемый обучающимся в 

рамках одного учебного предмета с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении 

содержания и методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, или 

самостоятельном применении приобретенных знаний и способов действий при решении 

практических задач, а также развития способности проектирования и осуществления 

целесообразной и результативной деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, 

художественно-творческой, иной). 

     Учебный план среднего общего образования является частью ООП СОО, разрабатывается 

школой и содержит обязательную часть (общеобразовательные дисциплины на базовом, 

углубленном  уровне) и часть формируемую участниками образовательных отношений, которая 

включает дисциплины, необходимые для освоения программы профессионального обучения. 

     Исходя из образовательных запросов обучающихся и их родителей (законных 

представителей), в настоящее время в Школе  реализуются следующие профили обучения: 

    Универсальный профиль (10 класс), класс «Психолого-педагогической направленности» в 

рамках универсального профиля 
 
(11 класс). 

   Класс «Психолого-педагогической направленности» универсального профиля реализуется за 

счет ресурсов профильных и элективных курсов, внеурочной, внеучебной (внеклассной и 

внешкольной)  деятельности, дополнительного образования  и т.д. Обязательными  для 

изучения являются основы психолого-педагогических знаний  в занимательной форме и 

учебная педагогическая (социально-педагогическая, организаторская)  практика. 

   Предпрофессиональные  пробы  будут  реализовываться в  модульном  режиме по  

направлениям, выбранным обучающимися  для дальнейшего  поступления.  

  Универсальный профиль ориентирован на обучающихся с различными индивидуальными 

образовательными интересами и потребностями.  Учебный план строится с ориентацией на 

будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся. 

    Предельная продолжительность учебного года в 10 классе 34 учебных недель, в 11 классе 33 

(без учета итоговой аттестации) учебные недели. Учебные сборы для юношей 10-го класса: 

продолжительность учебных сборов – 5 дней (35 часов). Учебные сборы проводятся 

в сроки, установленные администрацией МО «Озерский муниципальный округ 

Калининградской области». 

    Формирование индивидуальных учебных планов обучающихся 10-11 классов  

осуществляется из числа учебных предметов из следующих обязательных предметных 

областей: 

Предметная область « Русский язык и литература», включающая учебные предметы 

«Русский язык» и «Литература». 

 Предметная область  «Родной язык и родная литература», включающая учебные предметы 

«Родной язык(русский)» и «Родная литература (русская)». 

 Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы «Иностранный 

язык» (английский язык и немецкий язык).  

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия », «Информатика».   
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Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: «История», 

«Обществознание», «Экономика», «География». 

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: «Физика», 

«Химия», «Биология»,  «Астрономия».  

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает в себя внутрипредметные модули, курсы, модули  включенные в программы 

обязательных предметов и направленные на формирование наряду с предметными 

результатами, метапредметных и личностных результатов образования, методов 

исследовательской и проектной деятельности в предметной области.  

  Набор предметов, модулей и время, отводимое на их изучение, определяется педагогическим 

советом Школы в соответствии с образовательным заказом всех участников образовательных 

отношений. 

Обучающимся предоставлен (на выбор) разнообразный спектр предметных и 

внутрипредметных модулей, курсов  в соответствии с их запросами, целесообразностью и 

профилем класса. 

Обучающиеся десятых классов, имеющие годовые отметки не ниже удовлетворительных 

по всем предметам учебного плана за предпоследний год обучения, могут сдать 

государственную итоговую аттестацию по учебным предметам, освоение которых завершилось 

ранее.  

Итоговое сочинение (изложение) как условие допуска к государственной итоговой 

аттестации проводится для обучающихся одиннадцатых классов в декабре последнего года 

обучения. 

Изложение вправе писать обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья и 

дети – инвалиды. 

Результатом итогового сочинения (изложения) является «зачет» или «незачет». В случае, 

если обучающийся получил за итоговое сочинение (изложение) неудовлетворительный 

результат («незачет»), он допускается повторно к проведению итогового сочинения 

(изложения) в дополнительные сроки. 

        Начало занятий   в 8 часов 30 минут. Учащиеся занимаются по пятидневной рабочей неделе в 

первую смену.  

         Озерская средняя школа им.Д.Тарасова самостоятельно разрабатывает и утверждает годовой 

календарный учебный график, согласовывая его с Учредителем. 

   Учебная нагрузка и режим занятий обучающихся определяются в соответствии с санитарно-

гигиеническими требованиями. Продолжительность урока  в 10-11 классах –   40 минут. 

    Расписание занятий предусматривает перерыв достаточной продолжительности для питания 

обучающихся; в учебном плане школы количество часов, отведенных на преподавание отдельных 

предметов, учебных курсов, модулей соответствует количеству часов определенных примерным 

учебным планом. Предельно допустимая   аудиторная нагрузка в неделю составляет в  10-11 

классах -  34 часа.  

 Максимально допустимая нагрузка в течение дня  составляет не более 7 уроков. Расписание 

уроков составляется отдельно для обязательных, индивидуальных  занятий. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

10а-11а  классов универсального профиля 

 

Предметные 

области 

Обязательная 

часть 

 

Кол-во часов в 

неделю /кол-во 

часов в год) 

10 класс 

Кол-во часов в 

неделю /кол-во 

часов в год) 

11класс 

Кол-во часов 

в неделю/кол-

во часов в год 

(за 2 года) 

Русский язык и 

литература 

Русский  язык 2(68) 2(66) 4(134) 

Литература 3(102) 3(99) 6(201) 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 
0,5(17) - 0,5(17) 

Родная литература 

(русская) 
0,5(17) - 0,5(16) 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский 

язык/немецкий 

язык) 

3(102) 3(99) 6(201) 

Математика 

и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа и 

геометрия 

6(204) 6(198) 12(402) 

Общественные 

науки 

История 2(68) 2(66) 4(134) 

Физическая 

культура, 

экология и 

ОБЖ 

Физическая 

культура 
2(68) 2(66) 4(134) 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1(34) 1(33) 2(67) 

Естественные 

науки 

Астрономия 1(34) 1(33) 2(67) 

Индивидуальный проект    

ИТОГО: 21(714) 20(660) 41(1374) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 

и 

информатика 

Информатика 1(34) 1(33) 2(67) 

Естественные 

науки 

Химия 2(68) 2(66) 4(134) 

Физика 2(68) 2(66) 4(134) 

Биология 2(68) 2(66) 4(134) 

Общественные 

науки 

Обществознание  2(68) 2(66) 4(134) 

Экономика 

 
1(34) 1(33) 2(67) 

География 1(34) 1(33) 2(67) 
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Естественные 

науки 

Внутрипредметный 

модуль «Практикум 

решения задач по 

физике» 

0,5(17) 1(33) 1,5(50) 

Внутрипредметный 

модуль 

«Молекулярная 

генетика» 

05(17) - 0,5(17) 

Внутрипредметный 

модуль «Практикум 

решения задач по 

химии» 

1(34) 1(33) 1(34) 

Экология - 1(33) 1(33) 

Итого:  13(442) 14(462) 27(904) 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе 

 

34(1156) 

34(1122) 

 

68(2278) 

                         

Проведение промежуточной аттестации обучающихся в Озерской средней школе им.Д.Тарасова 

регламентируется положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным общеобразовательным 

программам.  Промежуточная аттестация проводится в 10–11-х классах с 04 апреля 2023 г.  по 19 

мая 2023 г. без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

Учебный предмет 10 класс 11 класс 

Русский язык Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 
Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

Родной  язык (русский) Тест - 

Литература Комплексная работа Комплексная работа 

Родная  литература 

(русская) 

Комплексная работа - 

Иностранный язык  Контрольная работа Контрольная работа 
Математика Контрольная работа Контрольная работа 

Информатика Комплексная работа Комплексная работа 

Биология  Тест, контрольная работа - 

Физика Тест, контрольная работа - 

География Тест, контрольная работа - 

История Тест, контрольная работа Тест, контрольная работа 

Обществознание Тест, контрольная работа - 

Химия Тест, контрольная работа - 

Экология - Контрольная работа 

Астрономия Контрольная работа Контрольная работа 
Экономика Контрольная работа Контрольная работа 
ОБЖ Комплексная работа Комплексная работа 

Физическая культура  Сдача контрольных 

нормативов 

Сдача контрольных 

нормативов 

 

   Увеличение количества часов на изучение ряда отдельных предметов учебного плана не 

приводит к увеличению общей нагрузки учащихся за счёт использования современных методов и 

приёмов обучения, образовательных технологий, сокращения объёма домашних заданий и т.д. 

 

 


